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An pofi longas defatigatmes, fubit'o injlitutx vita dtfes, perkulofa f 

I. 

DIC T O irrevocabili, natus inter dolores homo , per vitae fum- 
mam brevem , quam multis opprimitur miferiis! A Natura prima 
mali labes. At lxpius fexcentis vitae erroribus., ipfi Naturae vitio 
ftitnylnm ad dim us : nec p***- •>»#'•<« ft unit ram, fupita 

filer... aliquandiu quse fovemus intirs niorborum feminia ; deque 
ineluflabilis lethi acceleramus gradum. Quam aliter eflet mortali- 
bus, fi relligioG, Medicinx cultores, illius aris debitos imponerent honores! 

Difcerent ab ea, vitam quae faciant beatiorem. Qui leges illius fervat , falubrem 
afpe&um foils, fartitiferamque ventorura perflationem in habitationem volet libi 
catus hofpes. Curx femper erit iili purus aer, tenuis, ferenus, teraperatus, nul- 
lis inquinatus vitiis : non omnia indifcriminatim ufurpabit alimenta ; quae ma- 
gis Euchyma, Eupepta magis feliget. Deteriora fobrietate reddet benefica. Ap- 
pofitis quxcumque Tint, eauliis utetur ad reficiendum corpus , non ad irritan- 
dam voracitatem. Potum quaeret qui faveat digeftioni, fedetque fitim non vero 
accendat. Legitim^ tantunj excernenda, b corpore prudenter eliminabit \ reti- 
nenda fervabit prudentior, Dodus quam profint Ixti atfedus, animi pathemata , 
tranquillitati fuse infenfa,vitabit fapiens.Docet pariter Ars falutifera longiori fomno 
turpiter faginari corpus, vigiliarum nimietate tabefcere ocius. Utriufque par ne- 
ceflitas: Suus litinutroque modus. Monftrat quid & quantum dotibus contrariis 
conferanc ad vitam motus & quies. Motu vivimus, pereunte raotu vita perit. Viget 
ab illo folidorum fluidornmque corporis aftio reciproca.vigerrt fundione»,fecretio- 
nes & excretiones varix. Provocat appetitum, digeilioni utilem operam reddit, pro- 
^idet nutritioni opportunx , totum corpus fijrnat. Sed ne quid nimis. Laffitudinem 
jhipervacaneamfugiens, non reformidabis neceflariam. Hac arte blandam volupta r 
;5em alferent fuccedanex quietis vices. Illius beneficio labefadatx roficientut vires,; 
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corpus inftaurabitur. Vis fanus eflc ? Prudens alterum tempeflive alteri'oppone? 
Eventu non dvbio , alter alteri fi modum non excefferis, medebitur: fi excefTe^ 
Tis , cautc progredere : corpore diuturnis laboribus defatigato , cave fubito defi- 
diofs vitae prorsus te committas. Omnis enim fubita mutatio periculofa. 

I I. 

P E RIC U L O S A M elfe omnemmutationem fubiraneam etfamfi non monere c 
opportune divus Senex, nonne vulgaris Sc quotidiana indicat experentia? 
Calefada nimrs corpora halitu frigido delfilire protinus , quis ignorat? Partes cor¬ 
poris viventis frigorc urenti ftupefadas, fi Jeftu fubito fiypocaufli calidioris im- 
prudenter afflentur in gangrsnam & fphacelum abire norunt omnes. Calidam 
aiiris temperiem frigida excipiat, prefTo pede fequitur proteiforme Catliarrorum 
genus omne; nafcuhtur Angins , Pleuritides, Peripneumoniae, &c. Repentinis 
quibufcumque aliis aeris mutationibus mille modis ameimur aut laedimur. Lstitia 
& inoeror r li ex improvifo, jure pari mortem fubitam afterunt. A fubito furore, 
timore 7 vel aliis quibuslibet animi pathematibusidem periculum imminet. Quid 
non reformidandum a fubita fuppreffione menfium.lochiorum, ha-morroidum, &c ? 
Evacuationes quaedam feet exleges, fi confuetae(ut in quibufdam hominibus. > 
cum meduraftrorumimperitiafilluntur imprudenter, quam trifles agum in corpora 
tragaedias 1 Non aliaratione, doda medentis opera ereptus orci faucibus xger,, 
pofl longa jejunia, fi Medico diflidentibus ftulte credens mulierculis latranti llo- 
irohei. macho fubito nimis indulgeat, tollitur e medio non haec pollicitus fibi. 7 pfa 
?iun. lots, quoqttt conjitctudo , qukm non male alteram naturam appellant, fort vix credtnda, Hint 

profittipvlu TMliLriUtUv* p*t* vitnrrio. 

Toxica, nt poffentftva nocerefibi. 

Helluones, edacefve, feveriori diaeta, vini li'quorumque ardentium firenui 
potores, a fubita confuetorum privatione , quafi fulcro foluto repent^ cadunr.. 
Boher: Mmaiio fubi'.a a confuetis in nova , eft ubique & femper qudm maxime periculofa; lien 

ana. 1017. ex. malis vul£o habitis in bonaputata tr an fiver it. 

III. 

N ON aliter fentias de vita delidiosa port longas defatigationes fubito infix— 
tura. Otia non continuata, fed interpolata corpori reficiendo egregium< 
quidein ferent auxilium ; at non impune violentioris .{htus quies longior proxii- 
mos excipiet vices. Nec mirum : Quid enim per longas defatigationes corpori ac¬ 
cidie >Quotidiano motu;.eoque vehementiori quam j ar effet, folidae partes con- 
cufT*, majorem (ollicitant influxum fpirhuum animalium, non line magmo tam 
pretiofi laticis difpendio vividius olcillant j hinc in fluidas reagunr potentitis, 
earumque accelerant gradum. Ab ingenti foiidorum fluidorumque atrriru calor 
naturalis augetur uitta modum , fundiones nimis intenduntur, aut pervertuntur j 
San : ,u.s reciproce naagno impetu exprimitur & admittitur intra (nos canales. Nec 
indc'felicius abf • 1 vi ui fecretionum opus : feryidiori curfu abrepti humores vix 
fubeimt minima vaforum lecretoriorum ofcula, aut partes eorum craifioreste¬ 
rm ioribus fobs Ixequentandos perrneantes canaliculos, non invilenda fibi tranii- 
liunt loca. Fiunr interea copiofiores omnis generis excretiones per poros cutis, 
senes j inteiUua 5 &c. Motu continuo aquofss difftantur humoium partic-ula,*» 
















ilmofae avolant; retmenda excetnuntur foras; retenta coguntur in denfitatem in- 
flammationi proximam. Olea & Sales nimis trita & attenuata quafi in putredinem 
exaltantur. Plus equidem appetit ventriculus fame vividiori follicitatus, digerit 
animofius. Sed qui tot partium detritarumreparationi fufficiat unus ? Cum praefer- 
tim defideretur placidus ilie inteftinorum motus ad perfe&am chyli fecretionem 
tantoper& requifitus. Fra&um igitur nec fatis inftauratur corpus, nec humidum 
radicale ritje pabulum illud apud veteres tarn folemne, plane refarcitur. Triftis, 
fane corporis conditio, in qua prasceps ruit ad interitum ! At quam triftior , ft 
accedat improvifa quies & continuata ! Quae modo ultra modum erant tenfari 
fibrae , relaxato in pari ratione fatifcent. Jam nullo ftimulo excitata torpefcent 
vafa. Hinc languebit liumorum circulatio. Eorumdem dilfipatis praevio motu 
fluidioribus particulis fa&am infpiflationem , jam non compenfabit effceta folido- 
rum attio. Hinc congeftiones, obftrudtiones omnimodae. Languente omni foli- 
dorum fyftemate, Ianguebunt& ipfa fecretoria organa.Pravx.aut nullae fient fecre- 
tiones. Item de excretionibuS; torpentibus ofculis vaforum tranfpirationi dicato- 
rum, non fentiet corpus debitae perfpirationis beneficia. Deficienti auxiliatriceni 
denegabunt operam alms, vefica, facftae & ipfae inertes. Jam filet irrita lex fa- 
pientis naturae, qua juffit excretiones alias aliarum effe vicarias. Retentis excer- 
nendis , a luxuriantium humorum fceda colluvie quid non ret'ormides! Non ma- 
gis ingefta favent, Solito motu orbatus non appetita male digerit alimenta ven¬ 
triculus. Pravis- aufpiciis confedta Chylofis, hoemarofim labe fua inficit. HinC 
peflumdatihumoresquotquot funt in corpore, (utpote a fanguine derivati ) quaft 
certatim fuam finguli afferent morborum iliadem. Hoc docet ratio, confirmat exj 
perienda, 

I V. 

E X verd in agYicoIarum durum genus, & alios homines maximis laboribus ad- 
didtos conjiciantur oculi. Diim infelix pauperies urget, viftum quaerentes 
fere continuo labore exercentur; illis vix requies ulla : & tamen nullum inde 
paduntur damnum , contra fere illibata fruuntur faoitate, longscvamque adipif- 
cuntur a’tatem. lidem fi ad meliorem fortunam devenerint, & laborious fubito' 
fefe abftineant, fibi prills inauditis ftatim mille cruciantur infirmitatibus. Falso’ 
incufant piaevios labores ; vitam fugiant inertem : illis exercitium praefto erit 
Medicina. Qua ratione Drifts llabat incolusnis ianitas praefens, eadem fola amids- 
reftituctur. Afpicere lubeat novos homines, qui omnia fuse fortune increment* 
debent improbo labori, ii requietis concurfationib'us queis follicite fortunam 1 
ambiences fecere ut ipfos Plutus amaret cumularetque bonis. Dum res angufta- 
domi cogebat ad laborem, inculpata fanitare flojebant, Mox re fortunifque auc- 
itiores dum plaudunt (ibi, mollique otio diffluunc ; fortuna dulciebiios numero 
beatorum eximic, aureis trabibus infidens motborum cohors, Robuftus acri la- 
bore Miles, igneam per aellatem, pluviofque ventos, vi:am fub dio & tre- 
piffis agit in rebus. Callra mover, aut ponir : nunc gravibus oneratus ar-- 
m s, longum & difficile iter facit ; nunc raptim cursus magis quam icineris 
jnocfo in h ftem ducitur. Pulvere fordidum, rotumque madentem fudore pluf- 
quam frugalis excipit men fa.. Stratus humi y fei£ nudus, fub jove fiigido y 
Bodis vix deguftat otia. In obudionibus urbium quot fuperandi labores ! Vix 
«i od'as ittexpertus. Qui fit, ut tarn durum fuftineant homines vivendi genus , imd* 
?aleadt, lint lam* lint florentes^ nift quod ab igfo vires animumque ducant lai- 
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bore ? Adde quod gravern militiam n*n parum ievet amor patrfar, & puldtr* 
laudum cupido. Atvero fi tarn labonofae vita? protinds otia continua fuccedant* 
militar.um laborum quara quietis patientjores, femota prius occupat morborum 
caterva. Nonne prav, mori s (cbres oom.igen*, pleuritideS, peripneumonia noth® 
fcorbutus, &c. totidem imprudentis otu ftipendia, in hibernis plus denfanr fu- 
nera militum, quim media inter praelia ipfe hofticus enfis ? Exercitu ferA incolu- 
imAlpes impervias perrupit Annibahs labor, Romanofque ad Trebiam Trafi- 
jnena , & Cannas mgenti csde proftravit. Sed Annibalis ejufdem exercitum, quern 
Jortium arma Romanoruuvnon vicerant, fregerunt ad Capuam mollioris otu vs* 
tuptates Sc deliciae. Adeo corpus ammumque ignaya corrumpunt ptia ? 

y. 

Q UIS pofthac poll longos labores imprudent! fefe committere otio, cfinx 
a qmete minus caut& ufurpata tot immineant pericula ? Sibi lonei tutius 
conlulet quifquis exercmo indulges debito, illius modum non excerfrit. De- 
felTum corpus , non attrition, moderata quies certo reparabit & citra noxam. At 
vero fi neceflitas imperiofior coegerit ad longos labores, ne imprudentius malum 
malo addas. Qux data fuo tempore profunt, intempeftivc adminiftrata nocenf. 
^ Uie e ‘ 4 “ lta& diutius protrada nedurn deperdita rel'arciantur, inftaureturuue 
Corpus , tibrarum fubita relaxacione earutnque atonia , profternuntqr vires magis' 
ac magis, milere languel humorum circuitus, laediturque naturalium , vitaliarnt 
& ammalium fundionum triumviratus. Statu igitur corporis rationem habe fedu- 
lus, timeas foltdis torporem, marcorem fluidis inducere. Non nifi fenfim ac fine 
tentu quies laboris excipiat vices, ne quid detrimenti fanitas capiat, Ni facias 
lexcenra ingruex« «r cjuwfci - • . • ^ni—uir i Id rcr ar * 

vMadirlniSenis fefefitb, &qr'.fimJMu, 

mltora convcrwdam ejfe. Aflentiunt melioris nots audores : Ntqueex nimio U 
bore fob unm onum , neque ex nimio otio fobitut labor, Celfiis ait: & alias aim auL 
mutarc altqutd volet , paulatim debebit ajfoefcere. Aft reponet aliquis : CantrarU con 
trarm curantnr, lex eft quamjuprema morborum medicatrix fanciyit natura" 
quo igitur longion labore fuent extenuatum corpus, e6 celerior fuccedat quies 
& diuturnjor, ut pnftinam corpus recuperet dignitatem. Sunto quidem altern* 
cum labore quietis vices. Verum eft modus in rebus: Ocii ut laboris, funt certi 
fines, quos ultra citraque fanitas con Mere non poteft. Bell^ inftituta quies defefta 
membra levat, reparac fpincuj ; Sed diuturnior , e* fe periculofa , turn maxima 
pericuh plena eft pqft longos labores. Dum vitant ftultivitia, in contraria cur- 
runt j ft caret arte , ipfa Temper ducit in vitium culpae fuga. 


Ergo poftlongqs defatigatiom, fobit'o inftituta vita defes periculofa. 

Proponebat Parifiis JOANNES-BAPTISTA-EUGENIA DUMANGIN: 
Caftro Theodoricus, Dodor Medicus Bifuntinus, Saluberrimse Facultatr ? 
Medicine Parifienfis Baccalaureus. A. R. S. H a 
A SExy a ad meridiem: 
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